
PREISLISTE
AB DEZEMBER 2025

WOHLBEFINDEN FÜR KÖRPER, GEIST & SEELE

fachkosmetik-katharina.at

LASSEN SIE
SICH VERWÖHNEN

Montag - Samstag von 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Termine außerhalb dieser Zeiten sind nach Vereinbarung möglich. 

Behandlungstermine am besten vorab bitte direkt in  
der Vitaloase buchen. 

SO ERREICHEN 
SIE UNS

Telefon: +43 (0)664 38 35 253
E-Mail: vitaloase@fachkosmetik-katharina.at
Web: www.fachkosmetik-katharina.at

WICHTIGE INFORMATIONEN ZU IHREM BESUCH IN DER VITALOASE.

Buchung und Check-In
Bitte buchen Sie Ihren Termin so frühgzeitig wie 
möglich, damit wir Ihnen die Therapie und die 
Uhrzeit Ihrer Wahl mit Sicherheit anbieten können. 
Die letzten Massagen beginnen spätestens 
eine Stunde vor Dienstschluss. Damit wir alle 
Behandlungen pünktlich beginnen können bitten 
wir Sie sich 10 Minuten vor Ihrem Termin in der 
Vitaloase einzufinden. Sollten Sie sich verspäten 
und Ihre MasseurIn oder der Raum nach Ihnen 
wieder gebucht sein, müssen wir Ihre Behandlung 
leider entsprechend verkürzen.

Stornierungen
Wenn Sie eine Behandlung absagen müssen, 
geben Sie uns bitte frühestmöglich Bescheid. 
Bei kurzfristigen Absagen, wenn wir den Termin 
nicht anderweitig vergeben können, bitten 
wir um Verständnis, das wir Stornogebühren 
verrechnen müssen. Bis zu 24 Stunden vor Ihrem 
Termin stornieren wir ohne Kosten, bis 4 Stunden 
vor Ihrem Termin müssen wir 50% des Preises 
in Rechnung stellen, danach und auch in dem 
Fall, dass Sie nicht zu Ihrem Termin erscheinen, 
müssen wir 100% der Kosten verrechnen. 
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SPEZIALBEHANDLUNGEN MIT 
YOUNG LIVING ÖLEN 
VON SABINE SPERL
Sensitiv Kopf-, Nacken- und Gesichts-Massage
Das Gesicht ist der Spiegel unserer Gesundheit 
und unserer Gefühle. Diese Anwendung erfolgt mit 
entspannenden Ölen und löst Kopfschmerzen, nervöse 
Anspannungen und Erschöpfung. Die Durchblutung der 
Haut wird verbessert und verleiht Ihnen dadurch ein 
gesundes Aussehen.

ca. 25 Minuten | € 41,-

Rückenbalance
Entspannung, Stimulation, Entgiftung, ...
Gemeinsam mit Ihnen entscheiden wir die Auswahl der 
ätherischen Öle

ca. 25 Minuten | € 45,-

Vitaflex Fußmassage
An unseren Füßen enden an die 72.000 Nerven. Durch 
diese Massage wird eine verstärkte Durchblutung der 
zugeordneten Körperteile als auch eine Harmonisierung 
der Organ- und Körperfunktionen bewirkt.

ca. 25 Minuten | € 45,-

Pulsen am ganzen Körper
Holistic Pulsing setzt bei den universellen Gesetzen des 
Lebens an. Es wird mittels bewusster und einfühlsamer 
Berührung gearbeitet. Eine tiefe körperliche und 
seelische Entspannung setzt ein. Die köpereigenen 
Selbstheilungskräfte sind aktiviert und heilende 
Informationen werden im Körper über die Zellen 
energetisch freigesetzt.

ca. 45 Minuten | € 61,-
mit warmen Steinen ca. 75 Minuten | € 92,-

Essential 7
Ausgewählte Öle werden auf die Füße, die Beine und 
auf dem Rücken aufgetropft und mit speziellen Griffen 
in den Körper gebracht. Dort wirken sie auf unser 
Immunsystem. Sie haben einen aufbauenden Einfluss 
auf Nervensystem und einen schmerzlindernden Einfluss 
auf unseren Bewegungsapparat.

ca. 50 Minuten | € 73,-

Golden Touch Anwendung
Ausleiten, entgiften, entschlacken und kräftigen ...
Unterstützend bei allen Fastenkuren, bei Leber- und 
Darmreinigung sowie bei Gewebsschwäche. Durch 
spezielle ätherische Öle in Verbindung mit einer 
Warmölung am Bauch erzielen Sie ein verstärktes, 
aktivierendes Gefühl im ganzen Körper.

ca. 55 Minuten | € 78,-

Raindrop Anwendung
Wie Regentropfen fallen die ätherischen Öle auf die Haut 
und bringen so ihre Botschaft in den Körper! Vitaflex-
Technik an der Fußreflexzone, spezielle Griffe entlang der 
Wirbelsäule, eine Kompresse und warme Marmorsteine. 
Dabei wird der Bewegungsapparat entspannt, die 
Durchblutung gefördert, das Nervensystem beruhigt 
und die Muskulatur entkrampft. Ein anschließender 
Saunabesuch wird nicht empfohlen!

ca. 85 Minuten | € 108,-

Intuitive - Sensitive Körperarbeit
Es wird am gesamten Bewegungsapparat - Von 
Kopf, über Nacken, Schultern, Arme, Ober- und 
Unterschenkel bis hin zu den Fußsohlen gearbeitet. Eine 
Sensibilisierung aller Sinne über die Berührung führt zu 
einer Tiefenentspannung, die weit über das Maß der 
„üblichen“ Massage hinausgeht. Zusätzlich werden 
auf Sie abgestimmte ätherische Öle dem Massageöl 
beigemischt. 

ca. 55 Minuten | € 79,-
ca. 85 Minuten | € 101,-

Bibel-Öle Anwendung
Zehn verschiedene reine ätherische Öle werden auf 
Ihren gesamten Körper aufgetragen. Jedes Organ 
steht in enger Beziehung zu bestimmten seelischen 
Aspekten. Alles was wir denken, jede Entscheidung, die 
wir treffen und jede Handlung, die wir ausführen, hat 
eine Auswirkung auf unsere Gesundheit. Eine positive 
Lebenseinstellung unterstützt einen gesunden Körper.

ca. 85 Minuten | € 129,-

NUR BARZAHLUNG MÖGLICH!Behandlungen von unseren 
MasseurInnen sind nur 

gegen Barzahlung in der 
VITALOASE möglich, da sie 
auf selbstständiger Basis bei uns arbeiten.



GESICHTSPFLEGE

Schnupperbehandlung 
Abreinigen, Peeling, ätherische 
Öle, Streichmassage, Maske, 
Abschlusspflege.

ca. 25 Minuten | € 45,-

Aroma-Behandlung 
Abreinigen, Peeling, Dampf,  
Tiefenreinigung der Haut, Massage, 
Maske, Abschlusspflege.

ca. 85 Minuten | € 105,-

Klassische 
Entspannungsbehandlung
Abreinigen, Peeling, Massage,  
Maske, Abschlusspflege.

ca. 55 Minuten | € 74,-

Reinigungsbehandlung
Abreinigen, Peeling, Dampf, Tiefen-
reinigung der Haut, Maske, Ab-
schlusspflege.

ca. 55 Minuten | € 74,-

Aloe Vera Liftingbehandlung
mit Soforteffekt!!!

ca. 55 Minuten | € 88,-

HAND- & 
FUSSPFLEGE

Maniküre
ca. 30 Minuten | € 41,-

Medizinische Pediküre
mit Problembehandlung von einge-
wachsenen Nägeln, Hühneraugen, 
verdickten Nägeln, Schwielen und 
Rhagaden sowie Fußpeeling zum 
Abschluss.

Lackieren im Zuge der 
Maniküre oder Pediküre

€ 6,-
€ 7,-
€ 17,-  
€ 38,-

Lack 
mit Unterlack
French Lack
French-Gel

€ 15,50Spange p. Stück 

ca. 45 Minuten | € 46,-

PF
LE

G
E 

&
 K

O
SM

ET
IK

CNC SPEZIALBEHANDLUNGEN
Diamant Dermabrassions-Behandlung 
Abtragen der abgestorbenen Hornschicht mit einem unter Unterdruck 
stehenden Diamantaufsatz, sanft und schmerzfrei. Die natürliche 
Hautregeneration wird angeregt, das Hautbild verbessert und Falten 
minimiert. ca. 85 Minuten | € 101,-

mit 4er Block je weitere Behandlung | € 91,-

Needling
Mittels Needling Pen, einem sehr erfolgreichen Verfahren im Bereich 
Anti-Aging und Problemhautbehandlung. Mikrozirkulation wird 
gesteigert, Kollagen und Elastin sowie Hyaluron wird freigesetzt.

ca. 55 Minuten | € 122,-
mit 4er Block je weitere Behandlung | € 112,-

Reinigungsbehandlung mit Plasma Solutions
Reinigungsbehandlung mit Cold Plasma reduziert die Keimbildung 
und Entzündungen bei Akne. Stark regenerierend. 

ca. 55 Minuten | € 73,-

Radiofrequenz
Hautverjüngung durch Thermalift. Aktiviert die Regeneration 
und Neubildung von Kollagenfasern. Sofortiger Straffungseffekt, 
Faltenreduzierung, Verbesserung der Hautstruktur, Konturing: 
Anheben und Remodellage von Gesicht und Hals.

ca. 50 Minuten | € 104,-

SPEZIALBEHANDLUNGEN
OR Excellence Luxusbehandlung
Präzise, verjüngend, glättend und aufpolsternd mit einem einzigartigen Cocktail 
ätherischer Öle und einem pflanzlichen Collagen-Complex für umfassende Anti-Aging 
Wirkung mit Aromaplastymaske für eine vollkommen neu erwachte Haut.

ca. 85 Minuten | € 139,-

Herren Sepzialbehandlung - Relax
Die perfekte, entschlackende Pflegebehandlung für eine klare, reine, frische Haut und 
einen ausgewogenen, stressfreien Teint mit langanhaltendem Pflegeergebnis.

ca. 60 Minuten | € 86,-
Natürlich können Herren auch alle anderen Kosmetikbehandlungen buchen! 

HARZEN
€ 16,-
€ 16,-
€ 10,-
€ 24,-
€ 35,-
€ 39,-
€ 50,-
€ 30,-
€ 43,-
€ 25,-
€ 36,-
€ 39,-
€ 39,-

Oberlippe
Augenbrauen
Nasenhaare
Oberlippe & Kinn 
Gesicht
Beine bis Knie
Beine ganz
Bikinizone/ Schritt
Bikini Brazil
Achsel
Arme
Rücken
Brust

FÄRBEN
 € 17,-
€ 16,-
€ 12,-
€ 50,-

Wimpern färben
Brauen färben
Brauen faconieren
Lash-Lifting ca. 45 Minuten

SCHMINKEN
€ 40,-
€ 46,-

Schminken
Schminken mit Beratung
Permanent Make-Up 
nach minutengenauer Abrechnung 

pro Minute |  € 3,06  
pro Stunde | € 184,-

Schwebeliege Behandlung
Wärme-Schwebebetten sind besondere Wasserbet-
ten mit positiver Wirkung auf Körper und Seele. Be-
vor Sie in die Wanne eintauchen wird Ihr Körper mit 
einer Packung eingecremt und in Tücher gehüllt. Das 
wohlig warme Wasser schmiegt sich an und Sie füh-
len sich schwerelos. Jetzt können sich die Wirkstoffe 
auf Ihrer Haut voll entfalten. Je nach Bedarf feuchtig-
keitsspendend, anregend, muskelentspannend usw.

ca. 30 Minuten | € 45,-

ENTSPANNENDE 
KÖRPERBEHANDLUNGEN

Kräuterstempelmassage
Die Kraft der Kräuter mit wohltuender Wärme 
kombiniert. Je nach Bedarf muskelentspannend, 
stressabbauend, schmerzlindernd, gegen Rheuma 
und Gelenksbeschwerden, pflegend, usw. ...

ca. 50 Minuten | € 86,-
Kräuterstempelmassage
mit Schwebeliege

ca. 85 Minuten | € 112,-
Aroma-Massage-Körper
Stressabbauend, schlafverbessernd, stimulierend und 
aktivierend. Die Akupressur und Reflexzonenmassage 
stimuliert die Nervenenden und baut somit Stress 
ab. Durch die positive Einwirkung der Aromaöle 
verbessert sich die Schlafqualität.

ca. 55 Minuten | € 79,-

Aroma-Ganzkörperbehandlung
„Kokoon“ Behandlung für pures Wohlbefinden. 
Die Kombination aus Peeling, Massage und einer 
Feuchtigkeitsmaske.

ca. 55 Minuten | € 92,-

Aroma-Massage-Körper
mit Schwebeliege

ca. 85 Minuten | € 105,-

PROBLEMSPEZIFISCHE 
KÖRPERBEHANDLUNGEN
Perfekter Rücken
Rückenpeeling, ausreinigen, Maske, Abschlusspflege.

ca. 45 Minuten | € 71,-
Perfekte Beine
Fuß und Bein: Peeling, Ice-Wickel Kompressen, 
zirkulierende Abschlusspflege.

ca. 45 Minuten | € 71,-
Werdende / junge Mütter
Ganzkörperpeeling mit Rückenmassage, 
festigender Maske gegen Schwangerschaftsstreifen, 
Feuchtigkeitsmaske in der Schwebeliege.

ca. 55 Minuten | € 92,-
Wickelbehandlung „Wiener Kosmetikum“
Straffungswinkel oder Wickel zum Fettabbau, 
nach Bedarf.

ca. 55 Minuten | € 75,-
plus Arme | € 81,- KÖ

RP
ER

, M
A

SS
A

G
E 

&
 E

N
TS

PA
N

N
U

N
G

TIEFENENTSPANNENDE 
OHRENKERZENBEHANDLUNG
Ohrenkerzenbehandlung mit lymphanregender Gesichts-
massage. Reinigt den Gehörkanal, löst Blockaden und 
fördert einen entspannten Schlaf.

ca. 25 Minuten | € 59,-

ENTSPANNUNGSMASSAGEN
mit reinen, ätherischen Ölen nach Bedarf

ca. 25 Minuten | € 45,-
ca. 50 Minuten | € 76,-
ca. 25 Minuten | € 45,- 
ca. 25 Minuten | € 45,-
ca. 40 Minuten | € 63,-
ca. 25 Minuten | € 50,-
ca. 50 Minuten | € 78,-
ca. 85 Minuten | € 109,-
ca. 25 Minuten | € 51,-

Teilkörpermassage 
Ganzkörpermassage oder Kombi 
Migräne Spezialbehandlung 
Fußreflexzonenmassage 

Manuelle Lymphdrainage

Raindropbehandlung
Kinder Raindropbehandlung

APIS-BEHANDLUNGEN
Almenland Honigmassage für den Rücken
Waldhonig aus unserer Region ist die Grundlage dieser 
Behandlung. Durch die Massage wird die gesamte 
Durchblutung des Körpers angeregt, Energieblockaden 
gelöst und das vegetative Nervensystem gestärkt. 
Muskulären Entspannungen wird entgegengewirkt.

ca. 50 Minuten | € 72,-

Blütenpollenpeeling
Frische Blütenpollen vom Almenkand-Imker Kreiner 
werden im Mörser vorsichtig zerstoßen, mit einem Öl 
vermengt und damit Ihr Körper sanft abgerieben. 
Der Effekt: Haut wie Seide. 

ca. 25 Minuten | € 54,-

ca. 25 Minuten | € 45,-Körperpeeling

Breuß Massage
Die Breuß Massage ist eine sanfte Berührungsform auf der 
Wirbelsäule mit warmem Johanniskrautöl. Diese Massage 
hat einen unwahrscheinlich hohen Entspannungseffekt 
auf das vegetative Nervensystem.

ca. 50 Minuten inkl. Ruhepause | € 78,-

VITALOASE-SHOPMarkenprodukte für Wellness & Kosmetik, Bademode und Badeaccessoires

Unsere Experten im Bereich Kosmetik, Körperbehandlung, Entspannungsmassage,  
Fußpflege & Raindrop-Energetik sorgen für ganzheitliche Vitalität, Schönheit und Kräftigung  
Ihres Körpers und stehen Ihnen bei Ihren Fragen und Anliegen gerne zur Seite.

Qualität hat für uns einen besonders hohen Stellenwert, daher werden in der VITALOASE  
nur hochwertige Marken- und Naturprodukte verwendet und so unsere Behandlungen 
zu einem echten Wohlfühlerlebnis.

Alle Behandlungen können natürlich auch in Form eines Gutscheins erworben werden.

GLEICH TERMIN 

VEREINBAREN
Wir beraten Sie gerne 

bei der Auswahl der 

passenden Behandlungen.

DIE VITALOASE DES TEAM KATHARINA 

Wir arbeiten mit rein pflanzlichen und 
mineralischen Farbstoffen.


